INNERER FRIEDE — die Quelle zur Gesundheit

Offener Gesprachskreis mit Dagmar Haid
14-tédgig Mittwochs von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Je dlter ich werde, desto gesiinder fiihle ich mich - trifft dieser Satz auf Dich zu?

Wenn jeder seines Gliickes Schmied ist, wer ist dann der Schmied seines Leidens?
Wusstest Du, dass Dein Wohlgefiihl von Dir positiv oder negativ beeinflusst wird?

Fiihlst Du Dich wohl mit Dir selbst?

Wusstest Du, dass Du in einem bewussten Augenblick Dein Leben vollsténdig dndern
kannst durch Klarheit und bewusstes Erkennen?

Ist Dir bewusst, dass Du jederzeit Gewohnheiten, Glaubenssitze und Verhaltensweisen
verdandern kannst?

Lebst Du eigenverantwortlich, freudig und gelassen?

Oder blockierst Du Dich durch Angst, Frust und Mutlosigkeit?

Glaubst Du, dass Du ein gliickliches und gesundes Leben haben kannst?

Kennst Du die Zusammenhange von Korper, Geist und Seele?

Glaubst Du, dass Deine Gefiihle und Gedanken verantwortlich sind fiir Dein Wohlergehen?
Glaubst Du an eine héhere geistige Macht, die Ordnung in unser Leben bringen kann?
Glaubst Du an Dich selbst, dass auch Du vollkommene Gesundheit durch Gedanken-
hygiene sowie durch Gefiihlsreinigung erfahren kannst?

Glaubst Du, dass durch Selbstliebe und Selbstfiirsorge Gesundheitswerte gesteigert oder
erhalten werden kénnen?

Wausstest Du, dass kdrperliche Probleme auf seelische und emotionale Verdriangung und
Vernachldssigung hinweisen wollen?

Ich freue mich sehr auf einen gemeinsamen gelingenden Austausch mit Fragen und Ant-
worten iiber Gott und die Welt. ,Erkenne einfach was DIR gut tut.”

Energieausgleich: 15 Euro
Anmeldung erforderlich unter 07471 / 6201155 oder dagmar.haid@gmx.de
www.lichtpunkt-hechingen.de - Heiligkreuzstr. 31 - 72379 Hechingen



